
Pressebericht zum Bewegten Tag in den Kitas Landmäuse und Wiesenwichtel  

 

An einem sonnigen Morgen irgendwo im Vogelsberg, möchte Schnecki nicht aufstehen 
und lieber im Bett bleiben. 

 Es macht ihr Sorgen, dass sie immer so langsam ist, und den Bewegungs-Check in der 
Schule möchte sie nicht mitmachen.   

Ermuntert von Mutter Schnecke traut sich Schnecki Frau Hase, das schnellste Tier im 
Vogelsbergkreis, um Hilfe zu bitten. Sie beginnen ein Training und auch andere Tiere, wie 
der starke Hirsch hilft mit. Schließlich erfährt Schnecki von den Bienen, dass es im 
Vogelsbergkreis in sehr vielen Orten auch Sportvereine gibt und somit führt am Ende ihr 
Training zu einem Erfolg. 

 

 Diese Geschichte stammt aus der Feder von Dominic Günther, dem 
Bewegungskoordinator des Vogelsbergkreises. Diese Geschichte wurde in Form eines 
Mini-Buchs mit dem Namen „Schnecki die Rennschnecke“ vom Vogelsbergkreis 
gedruckt.  

Herr Günther ist selbst dreifacher Papa und ihm war aufgefallen, dass es bei den 
beliebten Minibüchern für Kinder keine gibt, die sich mit dem Thema Bewegung & Sport 



für Kinder beschäftigt.  Zusätzlich bewegen sich Kinder in der heutigen Zeit leider viel zu 
wenig. 

Somit ist ein Konzept entwickelt worden von Herrn Günther, indem er die Geschichte 
vorliest und ein entsprechendes Bewegungsangebot für die Kinder im Alter von drei bis 
zehn Jahren macht. Gerne besucht er auch Kitas im gesamten Kreisgebiet und bietet 
einen „bewegten Tag“ für die Kinder in Kooperation mit den Erzieherinnen.  

Dieses besondere Angebot durch den Sportkoordinator des Vogelsbergkreises wollten 
sich die beiden Kitas Kita Landmäuse in Schotten- Eschenrod und Wiesenwichtel in 
Schotten-Rainrod nicht entgehen lassen. 

Um dieses besondere pädagogische Angebot einer Kleingruppe mit ca. 20 Kindern 
anbieten zu können, wurde in den jeweiligen Häusern Herr Günther eingeladen und der 
Verlauf des Tages gemeinsam sorgfältig geplant. 

Beide Einrichtungen boten diesen bewegten Tag den 4–5-jährigen Kindern an. 

Herr Günther las den Kindern aus dem Buch und baute die Elemente der Bewegung in 
kindgerechter Form ein. Somit konnten alle Kinder mit viel Spaß Ihre Fähigkeiten 
ausprobieren und auch Neues lernen.  

Auch die Erzieherinnen waren mit einer großen Begeisterung dabei und konnten viele 
Tipps vom Sportkoordinator in den pädagogischen Alltag übernehmen.  

Am Ende der Veranstaltung bekam jedes Kind ein Büchlein geschenkt und durfte sich 
somit eine schöne Erinnerung mit nach Hause nehmen. 

Die Teams der Kita Landmäuse und Wiesenwichtel danken Herrn Günther für den 
schönen gemeinsamen Tag.  

Alle Beteiligten sind sich einig, dieses Angebot zu gegebener Zeit erneut in den Kitas 
anzubieten, denn die kindgerechte Bewegungsförderung ist ein elementarer Baustein für 
das kindliche Lernen.   

Herr Günther ist erfreut über den Erfolg und sicherte den jeweiligen Leiterinnen der 
Einrichtung seine weitere Unterstützung zu.  

 

 

 


