
GESUND 
DURCH 

DEN ALLTAG

IN SCHOTTEN

KOSTENLOSES
ANGEBOT VOR ORT 

PROGRESSIVE
MUSKELENTSPANNUNG

Mo. 15:30-16:30 Uhr
Mehrgenerationenhaus,
Kirchstraße 20, 63679

Schotten

Die Anmeldung zu diesem Kurs 
erfolgt im MehrGenerationenHaus

Kirchstraße 20, 63679 Schotten
Tel. 06044 9645814 

E-Mail: 
mehrgenerationenhaus@schotten.de


